CHAKRA

Armoniza tu cuerpo y tu alma
por Silvia Patrono

Introduccién a los siete chacras principales

Los chakras o chacras, son centros de energia en continuo movimiento alojados en
distintas partes de nuestro cuerpo. Los primeros estudios sobre los chakras dat

an de 2600 afios atrds. En sédnscrito chakras significa rueda que gira de un vortex. Hoy
en dia se los define como rueda de luz.

La funcién de los chakras es revitalizar nuestro cuerpo fisico y ayudarnos en el d
esarrollo del espiritu. Ellos se encuentran en partes especificas de nuestro cuerp
o y cumplen un propdsito determinado. Unos dicen que los chakras se parecen a la f
lor de loto. Hay quienes los retratan como ruedas que giran dentro de otras rue

das y otros los describen como las paletas de un ventilador o molino en movimien

to.

Si bien nos concentraremos en los siete chakras principales hay mds de cien chakra

s ,menores o secundarios, en el cuerpo humano. Estos son los centros que se act

ivan en acupuntura y estan intimamente relacionados con las funciones fisicas del cuer
po, mientras que los siete chakras mayores estdn vinculados a las emociones y la e
spiritualidad.

Las &reas donde se encuentran los chakras se ven directamente afectadas por sus pr
opiedades, tanto cuando estos vortex de energia giran saludablemente o cuando se e
ncuentran bloqueados. (Esta energia se mueve en forma circular en direccién a las a
gujas del reloj cuando estdn en su funcionamiento éptimo).

Cada chakra posee caracteristicas y atributos unicos. Los chakras tienen un color,
una nota musical y una vibracién especifica, ademds de su propio simbolo, piedras, etc.

Los chakras tienen los colores del arco iris y su disposicién en el cuerpo es la m
isma que encontramos en el arco iris (de abajo hacia arriba) rojo, naranja, am
arillo, verde/rosa, azul, indigo, violeta/blanco.

Chakra 1 Raiz / Rojo

Chakra 2 Sacro / Anaranjado
Chakra 3 Plexo Solar / Amarillo
Chakra 4 Corazdén / Verde
Chakra 5 Garganta / Azul

Chakra 6 Tercer Ojo / Indigo
Chakra 7 Corona / Violeta

Casi todas las dolencias fisicas empiezan en el campo emocional.

La salud y sus problemas estan directamente relacionados con estos puntos energétic

os. Ellos controlan el balance de nuestras emociones. Cuando no estamos en armo

nia en el campo emocional e ignoramos las seflales que nuestros miedos, tristezas, es
trés, angustias, etc. nos dan, los signos de este desbalance se verdn manifestados e

n el cuerpo fisico a través de una enfermedad. La mayoria de las personas estdn muy arr
aigadas a la realdad fisica y necesitan una manifestacién concreta que puedan perci
bir a través de sus sentidos para tomar accién. Es entonces que cuando sufren/sie
nten /ven una enfermedad recién en ese momento pueden atender a la dolencia que ca

si siempre se manifiesta primero en el plano emocional.

Los dolores de estdémago, ulceras, garganta, etc. son el resultado de un desbalance e
nergético: un chakra cerrado, lento, bloqueado. Otros que pueden interpretar el c
laro mensaje de las emociones, deciden atender estas dolencias mucho antes: cua

ndo las seflales se manifiestan en el plano espiritual/emocional. El conocimiento



, la practica y el aprendizaje del lenguaje de los chakras puede llegar a provocar
altos cambios positivos en aquellas personas que resuenan con este tipo de info
rmacidén menos convencional y a la vez tan antigua y natural.

Cada chakra puede funcionar independientemente de los otros. Podemos estar con

una energia espléndida en el chakra del plexo solar (Seflales: nos sentimos conectados
con el mundo exterior y nuestra fuerza voluntad es fuerte) pero el chakra de 1

a garganta (comunicacidén) no estd funcionando tan bien (Seflales: no podemos comunica
r nuestras ideas a pesar de tener el conocimiento y ganas de transmitirlas).

Cuando hay una interferencia en el funcionamiento de un chakra se dice que ha di
sminuido el CHI, la energia de la vida y la conexidén espiritual. En estos casos no
s podemos sentir desganados, depresivos, negativos hacia la vida en general, etc

Algo le estd sucediendo a nuestros chakras: estos vortex de energia no estan fluyen
do. La buena noticia es que se pueden reactivar en la medida que identifiquemo
S que centro necesita asistencia.

Pierre Garreaud nos habla del cambio energético por el que estd pasando el planeta
y como nos afectard en forma positiva. Nos muestra un ejercicio para abrir el cha
kra del corazén.




